Don’t Age, Engage!

PROJE ODAK NOKTASI

Don’t Age, Engage! 21. yUzyilin en bUyuk
zorluklarindan biri olan akftif ve saglikl
yaslanmaylr ele alan  bir  Avrupa
projesidir.

Proje, yash bireylerin yasam kalitesini
arfrmayr  ve bu grupla calisan
profesyonellerin becerilerini
glclendirmeyi amaclamakta; yaratici
ve kapsayici faaliyetler yoluyla fiziksel,
zihinsel ve sosyal iyilik halini
desteklemektedir,

Proje, akiif yaslanmayl bUGtincul bir
yaklasimla ele almaktadir.

BEKLENEN SONUCLAR

Don’'t Age, Engage! projesi asagidaki
somut ciktilan ortaya koyacaktir:

Huzurevleri ve  gundiz  bakim
merkezlerinde calisan profesyonellere
yonelik aktif yaslanma konusunda
uluslararasi egitim programi;

Yash  bireylerin  bilissel — uyarmini
desteklemek amaciyla zihinsel
etkinlikleri iceren bir e-kitap;

Yash bireylere uyarlanmis  fiziksel
aktiviteleri gésteren egitici videolar;

Atdlye calismalarinda Uretilen yaratici
eserleri  sergileyen, yash sanatina
yonelik dijital sergi;

Bakm ve egitim ortamlarinda pratik
uyguloma icin fiziksel, zihinsel ve
sanatsal  etkinlikleri bUtUnlestiren
Profesyonel MUdahale Rehberi.
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DON'T AGE, ENGAGE!
KiM iCIN
Proje asagidaki gruplara ydneliktir:

e Daoha aktif ve saglkl bir yasam
sUrmek isteyen yaslilar;

e Bakim evleri, gunduz bakim
merkezleri ve  toplum temelli
kuruluslarda yaslilarla calisan

profesyoneller ve bakim verenler;

e Yaslanma ve sosyal icerme
alanlannda  yetiskin - egitmenleri,
egiticiler ve mentorlar;

e Yash vatandaslara hizmet sunan
kamu kurumlari ve 6zel kuruluslar;

e EPALE ve diger Erasmus+ aglanyla
baglantili Avrupali egitimciler.
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Don’'t Age, Engage! projesi, yetiskin v
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profesyonelleri ve kurumlan asagidaki
hedefler dogrultusunda surece dahil
etmeyi ve gUclendirmeyi
amaclamaktadir:
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programlarinin gelistirilmesi;
BizZi TAKIP EDIN:

# Akfif yaslanma metodolojileri ve

uygulamalari konusunda
profesyonellerin ve bakim verenlerin
egitimesi;

Sanat ve vyaraticiik yoluyla yasl
bireylerin duygusal ve sosyal iyilik
halinin desteklenmesi;

@ italya, Portekiz ve TUrkiye arasinda
uluslararasi  is  birliginin - ve lyi
uygulama &rneklerinin  paylasiminin
tesvik edilmesi

@ YO§|| bireylerin aktif katiimini ve SOSYCﬂ Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak, burada ifade
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