Don’t Age, Engage!

FOCO DO PROJETO

Don't Age, Engage! € um projeto
europeu que responde a um dos
maiores desafios do século XXI —
o envelhecimento ativo e
saudavel.

O projeto visa melhorar
qualidade de vida das pessoas
idosas e reforcar as competéncias
dos profissionais que trabalham
com este grupo, promovendo o
bem-estar fisico, mental e social
através de atividades criativas e
inclusivas.

O projeto aposta numa
abordagem holistica ao
envelhecimento ativo.

LA™
KRl Co-funded by %
LN the European Union {/&/

DON'T AGE, ENGAGE!

RESULTADOS ESPERADOS A QUEM SE DESTINA

O projeto dirige-se a:
e Pessoas idosas que desejam viver de
forma mais ativa e sauddvel;
e Profissionais e cuidadores que

1. Formacdo internacional para tfrabalham com seniores em lares,
profissionais de lares e centros de cenfros de dia e organizagoes

) . . comunitdrias;
dia sobre envelhecimento afivo;

.. . e Educadores de adultos, formadores e
2. E-book sobre atividades mentais , .
. N o mentores na area do envelhecimento
para estimulacdo cognitiva dos

e inclusdo social;

O projeto Don’t Age, Engagel
desenvolverd os seguintes resultados
concretos:

seniores; e Organizacdes publicas e privadas
3. Videos instrutivos de atividades que prestam servicos a cidad&os mais

fisicas adaptadas o terceira velhos:

idade; e Educadores europeus ligados a EPALE
4. Exposicdo digital de arte sénior, e outras redes Erasmus+.

mostrando  frabalhos  criativos
desenvolvidos nas oficinas;

5. Guia de Intervencao Profissional,
infegrando  atividades  fisicas,
mentais ] artisticas para
aplicacdo prdatica em contextos
de cuidado e educacdo.
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OBJETIVOS PRINCIPAIS CONSORCIO DO PROJETO Don’t Age, Engage!

O projeto Don't Age, Engage!
pretende envolver e capacitar \
profissionais e organizacdes do setor
da educacdo de adultos através dos
seguintes objetivos:
o @ Desenvolver programas

inovadores de envelhecimento AKARA VALILG)
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artistico;

Formar profissionais e
cuidadores em metodologias e
praticas de envelhecimento ativo;

o Promover (o} bem-estar
emocional e social das pessoas
idosas afravés da arte e da
criatividade;

o ® Fomentar a cooperagcdo
internacional e a partilha de boas
praticas entre Itdlia, Portugal e
Turquia;
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