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{ ! “YASLANMA, HAYATA KATIL!”
&= PROJESINE HOS GELDIiNiZ!

“Yaslanma, Hayata Katil! (Don’t Age, Engage!)”
projesi, aktif ve saglikli yaslanmayi tesvik eden bir
Avrupa projesidir. Yasli bireylerin yasam kalitesini
artirmay! hedeflerken, ayni zamanda bu alanda
calisan profesyonellerin becerilerini
guclendirmeyi amaclamaktadir. Proje; kapsayici
etkinlikler yoluyla fiziksel, zihinsel ve sosyal iyi
olusu desteklemektedir. Hareket, bilissel uyarim
ve yaraticiligi bir araya getiren buUtuncul bir
yaklasim benimsemektedir.

Projenin temel ciktilari arasinda egitimler, 6gretici
materyaller, videolar ve dijital bir sanat sergisi yer
almaktadir. “Yaslanma, Hayata Katil!” projesi; yasli
bireyleri, egitmenleri, bakim profesyonellerini ve
Avrupa genelindeki kurum/kuruluslari bir araya
getirmektedir.
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KONSORSIYUM

Proje; Sinergia (italya), Unido das
Freguesias de  Gondomar -
SCOSME, Valbom e Jovim (Portekiz)
ve Ankara Aile ve Sosyal Hizmetler il
Muduarlagu’nt  (Turkiye) kapsayan
bir Avrupa konsorsiyumu tarafindan
yuratulmektedir.

Konsorsiyum, acilis (kick-off)
toplantisi i¢cin 21-22 Ekim 2025
tarihlerinde  italya’nin Bitonto
kentinde bir araya gelmistir.

“SENYOURART - AKTIF YASLANMA ICIN
YARATICI YAKLASIMLAR”

Egitim programi; egitim oturumlari, e-kitap, egitsel videolar ve profesyonel
mudahale rehberi araciligiyla katilimcilara wuygulamaya ydénelik araclar
sunacaktir.

Program; bilissel uyarimi, uyarlanmis fiziksel aktiviteyi ve yaratici ifadeyi bir
araya getirerek aktif yaslanmayi destekleyecek olup; slUreg, yasli bireylerin
calismalarinin yer alacagi dijital bir sanat sergisiyle tamamlanacaktir.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen goriis ve disinceler yalnizca yazar(lar)a aittir ve Avrupa
Birligi’nin veya Avrupa Egitim ve Kiltir Yiritme Ajansi’nin (EACEA) gorislerini mutlaka yansitmayabilir. Avrupa Birligi ve EACEA
bu géris ve disincelerden sorumlu tutulamaz.



